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ЕrКеДПеввое 12-тш дневпое меню для обеспеченпя горячЕм питаЕпем (завтраки) об5rчающпхся воз

25: eg. ,z2Z5-
5 Bapriarrт

Впво Маркег

к.в.

l лет МОУ г.Волгограла

пищевые вецества
Првсм пищя, нlименовlшяе блюда

свЕклА оl,вАрнАя l00

Масса
порции Белки, r

1,46

Жиры, г

0,l0

Углеводы, г

8.54 40,90

Энсргrпt-ческая
цartЕостъ, кlсlл Л! речептуры

lТК NpS

ГРЕЧКА I,IО_КУПЕЧЕСКИ С ФИJIЕ КУРИНЫМ l50 l0, l7 l 1,92 24,42 245,64 ТТК Nеб8
сI(Рэмl;JI 60 5,l2 7,5l 1,03 92.19 ТТК Nе925

ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 0,l5 0,Ф l0.82 44,22 ттк M]0l
хлЕБ пхЕничI{ый 3,1б 0,40 19,з2 94.00 ттк л96

Итого за прием пищи: 20,06 19,97 64,1з 5l6,95

Сборнrrк

рецептур

3автрsк

Зал. производством 2.4

200

40

550
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Еrкедневное 12-ти дневное мепю для обеспечения горячим питанием (завтракп) обучающихся

а5: о9. 22Zг
5 Варпант

Зав. произволсгвом

Маркет

к.в.

летМОУ г.Волгограда

Прием пищи, наrrмецованпе блюда Масса
,lорцпи

Пrrщевые всrцGств,
Эrrергепr-ческая
llel|яocтb, KtсaJlБоtкш, г Жпры, r, Углеводы, г

Сборшшк

рсцептур
Завтрак

СВЕКJIА О,ГВАРЕАЯ l00 l 0,10 40,90 TTKýs5ЧКА ПО_КУI]ЕЧЕСКИС ФИJIЕ КУРИНЬШ 200
T'l'K Nq468

60 5,1 7,5I 92, ТТК Ns925ЧАЙ С САХАРОМИJIИМОНОМ
ХЛЕБ tПШЕНИЧНЬЙ

за п lllцlt:

200

50

0,1 5

3,83 0,49 23,4з I l3,98

пKJ{b30l
ТТК Jtfsб

бl0 23,22 21,80 76,4l 595,2J

J\Ъ рецептуры

з03,94скрэмБл
1,0:

0,04 l 0,82 ц,22
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Ежедневпое 12-ти дневное меню для обеспеченпя бесlшtатным пптанием (по.llлники) о

возможностямп здоровья, детей - инвалидов возрастпой группы 7-11 лет МО

ОЗ: О9. /2z/-
5 Вариант

2,4

Маркет

к.в.

Пищевые BeulecTBa

Жиры, r Углеводы, г
Энергети-чсскsя
цеllность, ккм Л! рецептуры

Сборник
рецептур

Масс8
порции Бапкн. r

Присм ппщп, найменованЕе блюда

IIолдник

47,з0 267,60 ттк Nфз2l00 7,1 l 5,50iйiожоk llвчЁный с кАртоФЕлЕм
25,90 l23,50 692 20042,зо 1.30коФЕЙныЙ }rАпиток t{А молокЕ

9,4l 6,80 7з,20 391,10Итого зд прием пшщя:

Зав- проязволсгвом

200

.]00



согласовано
Маркет

к.в./rА-/
дневное меню длЯ обеспечения бесплатным rrитанием (полдникн) обучающихся с

инваJrидов возрастной группы l2-18 лет МОУ Волluграла

а_г, а .?р2,г

5 Варпант

детей -

i5 l]1

3ав- пропзводством

ппщевые вещФстеl
Прнем пнщи, нанмспошпrс блюда Масса порчпи jli рuеатурнцевпость ккш

Жирн, г Уrлеmды. r

ПЕЧFЛЫЙС КАРТОФFЛЕМ l50
TTK.l{9632

Эпсргетrr-ческаr

69,73

Белкн, г

IIолдпик

Сборпrк
рсцепryр

[{АtIиток FI^ молокЕ 200 230 1,30 25,90 l2з,50 бп z004
за првем пящи: 350 12,76 9,37 95,63 ýl7,]0


